
Una revista de prestigio 
internacional recoge la 
investigación de la UVA y 
el Benito Menni que avala 
el exoesqueleto para 
rescatar movilidad 

VALLADOLID. El pasado mes de oc-
tubre, la Universidad de Vallado-
lid y el Hospital Benito Menni de 
Valladolid presentaban en España 
el diseño de un nuevo exoesque-
leto, pionero en el mundo, que 
conseguía la apertura y cierre de 
los dedos, mejoras en el dolor cor-
poral y calidad de vida a las per-
sonas con problemas de movili-
dad en las extremidades superio-
res. Ahora, ambas instituciones 
han culminado los resultados de 
esta investigación y una revista 
de prestigio científico internacio-
nal se ha hecho eco de este traba-
jo y de sus resultados.  

Bajo el título de ‘Abordar los 
desafíos de rehabilitación poste-
riores a Covid-19: un ensayo clí-
nico piloto que investiga el papel 
de la rehabilitación de manos asis-
tida por robot’ (Journal Clinical 
Medicine, 2024), el trabajo reco-
ge todo el proyecto y anuncia una 
nueva herramienta útil para re-
cuperar la funcionalidad de la 
mano que, concretamente los ca-
sos graves de la pandemia, sufren 
de forma incapacitante y persis-
tente. 

La crisis sanitaria que arrancó 
en 2020 llegó a afectar a más de 
un millón de castellanos y leone-
ses, según datos de pacientes de 
Atención Primaria de la Conseje-
ría de Sanidad y provocó el ingre-
so de 61.789 personas en los hos-
pitales de la comunidad. Provo-
có más de 20.000 muertos. De to-
dos ellos se estima, aunque se ma-
nejan muy variadas considera-
ciones y cifras, que el 20% sufre 
covid persistente. Aún hay pa-
cientes de las primeras etapas 
que no se han recuperado. Pues 
bien, no pocos pacientes que han 
pasado por un covid grave tienen 

secuelas que afectan a su auto-
nomía de forma importante. Y 
aquí es donde entra el papel de 
los sistemas robóticos de reha-
bilitación. Hay varios estudios al 
respecto; pero apenas está estu-
diado el del exoesqueleto para 
rehabilitar la atrofia en las ma-
nos. Y este ha sido el papel del 
Instituto de las Tecnologías Avan-
zadas de la Producción (ITAP), 
Universidad de Valladolid con 
pacientes reclutados y tratados 
en el Hospital Benito Menni de 
Valladolid. 

Pérdida masa muscular 
Explica este trabajo que la hospi-
talización prolongada en casos 
graves de Covid-19 puede provo-
car una pérdida muscular sus-
tancial y un deterioro funcional. 
«Aunque la rehabilitación es esen-
cial, los enfoques convenciona-
les se enfrentan a problemas de 
capacidad. Por lo tanto, evaluar 
la eficacia de la rehabilitación 
asistida por robots en pacientes 
con síndrome de fatiga posterior 
a esta enfermedad para mejorar 
tanto la función motora como la 

recuperación general reviste una 
importancia primordial. Nuestro 
objetivo es evaluar la eficacia de 
la rehabilitación en pacientes post 
Covid-19 con deterioro de las ex-
tremidades superiores median-
te la utilización de un sistema ro-
bótico basado en un exoesquele-
to de mano».  

Participantes 
Todos los procedimientos expe-
rimentales fueron aprobados por 
el Comité Ético de Investigación 
en Medicina del Hospital Clínico 
Universitario de Valladolid y se 
buscó para participar en el estu-
dio –realizado desde julio de 2022 
a febrero de 2023– personas ma-
yores de 30 años que ingresaron 
en el Benito Menni por infección 
por Covid-19 –todos con confir-
mación positiva por PCR– y que 
tenían un deterioro funcional o 
de fuerza agudo o limitado en al 
menos una de las extremidades 

superiores. Finalmente, tras la 
selección de entre 29 personas, 
quedaron trece participantes. Du-
rante seis semanas consecutivas, 
los pacientes –algunos hospitali-
zados y otros vivían en sus hoga-
res– se sometieron a un progra-
ma de terapia de manos basado 
en robots utilizando la platafor-
ma RobHand. La intervención es-
tructurada consistió en sesiones 
de terapia de 45 minutos, reali-
zadas cuatro veces por semana 
durante un periodo de seis sema-
nas, utilizando un exoesqueleto 
de mano. La investigación em-
pleó evaluaciones de salud estan-
darizadas, análisis de movimien-
to y entrevistas semiestructura-
das para las evaluaciones previas 
a la intervención y de seguimien-
to. Para analizar estadísticamen-
te los resultados se emplearon 
pruebas de muestras empareja-
das.  

Dentro de cada sesión, se rea-
lizaron de forma alternada un to-
tal de seis ejercicios, que consis-
tían en tres de tipo pasivo y otros 
tantos bilaterales (apertura y cie-
rre de mano, de dedos o pelliz-
cos, entre otros). 

 Este dispositivo de rehabilita-
ción facilita los movimientos ac-
tivos repetitivos e intensivos de 
dedos y muñecas. Los sensores 
ubicados en la parte delantera y 
trasera del guante monitorean los 
movimientos de los dedos y la mu-
ñeca, proporcionando varias me-
diciones de evaluación. Entre las 
métricas disponibles, este estu-
dio sólo utilizó y analizó la exten-
sión pasiva y activa de los dedos. 

Recoge el trabajo que, en la eva-
luación previa a la intervención, 
«se observó que dos participan-
tes presentaban dependencia to-
tal, seis dependencia severa, cua-
tro moderada y uno de carácter 
leve. Después del programa de in-
tervención, se observaron mejo-
ras significativas: un individuo 
permaneció en la categoría de de-
pendencia total, uno en la grave, 
cinco en la moderada, uno en la 
más liviana y, alentadoramente, 
cinco participantes alcanzaron 
un estado de total independen-
cia».  

Los resultados mostraron una 
reducción de los niveles genera-
les de dependencia en todos los 
participantes, cambios positivos 
en diversas mediciones relacio-
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Este dispositivo de 
rehabilitación facilita los 
movimientos activos 
repetitivos e intensivos  
de dedos y muñecas 

Los resultados mostraron 
una reducción de los 
niveles generales de 
dependencia en todos  
los participantes
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nadas con la calidad de vida y 
un aumento para la flexión pa-
siva y activa, respectivamen-
te.  

El trabajo, además de ava-
lar la recuperación funcional 
y la rehabilitación de autono-
mía, demostró ser útil para li-
berar tiempo a médicos reha-
bilitadores y fisioterapeutas 
dedicados a más pacientes al 
saber que con el robot buena 
parte de la terapia está atendi-
da. 

La fatiga 
Recoge la investigación que «se 
ha demostrado que la rehabi-
litación es crucial para la re-
cuperación del paciente des-
pués de esta infección, abor-
dando la fatiga y mejorando el 
estado funcional incluso en eta-
pas crónicas. Por lo tanto, «es 
esencial proporcionar planes 
de rehabilitación respiratoria y 
neuromotora adecuados para 
que los pacientes con covid res-
tablezcan su estado funcional 
anterior». Sin embargo, añade 
«teniendo en cuenta el impor-
tante número de pacientes 
postCovid-19 que requieren 
cuidados intensivos, la deman-
da de rehabilitación física tra-
dicional superó las capacida-
des hospitalarias». Ampliar el 
personal sanitario para satis-
facer estas necesidades de 
rehabilitación conduciría «a 
un gasto público excesivo. Un 
enfoque alternativo es la uti-
lización de sistemas robóti-
cos, que permiten a los pa-
cientes rehabilitarse de for-
ma autónoma. Estos sistemas 
permiten que varios pacien-
tes se sometan a rehabilita-
ción simultáneamente, super-
visados por un único profe-
sional sanitario». 

«Nuestros datos sugieren 
que los sistemas robóticos ba-
sados en exoesqueletos de 
mano son prometedores para 
optimizar los resultados de la 
rehabilitación tras una Covid-
19 grave», concluyen.
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